
Аннотация 

рабочей программы 
 

Предмет: Физическая культура 

Класс: 5-9 

Количество часов: 374 ч, в том числе:  

 в 5 классе — 102 ч (3 часа в неделю),  

 в 6 классе — 68 ч (2 часа в неделю),  

 в 7 классе — 68 ч (2 часа в неделю),  

 в 8 классе — 68 ч (2 часа в неделю),  

 в 9 классе — 68 ч (2 часа в неделю)  

Рабочая программа 

разработана на основе 
 Закона об образовании  (ст.9,14,29);  

 Фундаментального ядра содержания общего 

образования и требований к результатам основного 

общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте общего 

образования второго поколения; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях;  

 Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классов (В. И. Лях, А. А. Зданевич. — 

М.: Просвещение 2011г. 

Содержание рабочей 

программы: 

 

Содержание рабочей программы  представлено  

следующими разделами: 

 Пояснительная записка 

 Общая характеристика учебного предметами 

 Описание места учебного предмета в учебном 

плане; 

 Личностные, метапредметные и предметные 

результаты; 

 Содержание учебного предмета; 

 Содержание программы учебного предмета; 

 Календарно-тематическое планирование 5,6,7,8 

класс; 

 Описание учебно-методической и материально-

технической обеспеченности образовательного 

процесса; 

 Планируемые результаты изучения учебного 

предмета для 5-9 классов 

Форма  промежуточной 

аттестации 

 

Тест по теоретической подготовленности; 

Сдача нормативов по общей физической 

подготовленности. 
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